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12.01.2020 - 13:33:10
Jedermannlauf am 12.01.2020
Ergebnisliste - Manner
Rng Snr Name, Vorname Verein/Ort Jg Ak Endzeit
1 78 | Rahm, Max LC Donnersberg 97 |M HK 1 16:17
2 273 | Trampusch, Simon TuS Framersheim 03 | MJ U18 1 17:00
3 222 | Horter, Christoph TuS Framersheim 04 | MJ U18 2 17:54
4 276 | Zaun, Marvin TV Alzey - Laufteam Gasser 03 | MJ U18 3 18:16
5 126 | Urlbauer, Jorg TV Dolgesheim 72 |[M 45 1 19:32
6 281 |Handschuh, Markus HopHopHop Ingelheim 75 |M 45 2 19:41
7 234 | Lumb, Erik TuS Heimersheim 99 | M HK 2 20:08
8 259 | Schott, Linus TV Alzey - Laufteam Gasser 02 | MJ U20 1 20:44
9 242 | Reisinger, Calito TuS Framersheim 04 |MJ U18 4 21:09
10 231 | Kdnig, Jan TV Alzey - Laufteam Gasser 01 | MJ U20 2 21:23
11 282 | Danfa, Cheikh Ansou HopHopHop Ingelheim 84 |M 35 1 21:30
12 239 | Orthwein, Florian TSV Gau-Odernheim 01 | MJ U20 3 21:54
13 229 | Knobe, Moritz TV Alzey - Laufteam Gasser 02 | MJ U20 4 22:54
14 208 | Busam, Robert LLG Wonnegau 67 | M 50 1 23:23
15 219 | Franz, Kurt LLG Wonnegau 59 |M 60 1 23:42
16 279 | Swarowsky, Egon LT Rheinhessen-Pfalz 53 |[M 65 1 23:57
17 225 | Kachel, Moritz TSV Gau-Odernheim 04 |MJU18 5 24:16
18 291 | Petry, Harry LC Bingen 54 | M 65 2 24:26
19 244 | Schade, Jonas TuS Heimersheim 02 | MJ U20 5 24:35
20 212 | Déring, Felix TUS Hillesheim 05 | MJ U18 6 24:43
21 277 | Zaun, Roland TV Alzey - Laufteam Gasser 73 |[M 45 3 24:56
22 272 | Trampusch, Ingo TuS Framersheim 64 | M 55 1 25:54
23 266 | Sorowka, Liam Tus Erfenbach 08 |[MJ U18 7 26:05
24 228 | Knecht, Christian TSV Uelversheim 90 |[M 30 1 26:13
25 267 | Staff, Roland TV Guntersblum 85 |M 35 2 27:33
26 236 | Mann-Sixel, Reinhard 60 | M 60 2 28:09
27 241 | Rapp, Frank HopHopHop 68 | M 50 2 28:18
28 274 | Wetzel, David HopHopHop Ingelheim 01 | MJ U20 6 28:20
29 261 | Schumacker, Alan 66 | M 50 3 28:26
30 211 | Déring, Christian TUS Hillesheim 77 |M 40 1 29:19
31 289 | Tchudgo, Patrick LaufLeben 78 |[M 40 2 30:08
32 258 | Schmitt, Johannes TuS Framersheim 02 | MJ U20 7 30:14
33 284 | Matz, Christian 86 |M 30 2 30:19
34 216 | Feuffel, Alexander TSV Uelversheim 78 |M 40 3 31:11
35 245 | Schaffner, Ernst-Ludwig TSV 03 Wolfskehlen 46 |M 70 1 31:20
36 230 | Knobe, Markus TV Alzey - Laufteam Gasser 97 |M HK 3 31:33
37 262 | Schwamb, Mica TV 1846 Oppenheim 10 [MJ U18 8 32:20
38 263 | Schwamb, Michael Running Papa’s 75 |M 45 4 32:22
39 232 |Landes, Frank LVA Gau-Algesheim 61 |[M55 2 32:28
40 285 | Dittewig, Rudiger VSV Bechenheim 50 (M 70 2 32:46
41 290 |Boeschen, Dominik 86 |M 30 3 33:08
42 278 | Bloos, Arno TV Dolgesheim 50 (M 70 3 36:08
43 213 | Dupke, Ben TV Alzey - Laufteam Gasser 99 |M HK 4 37:20
Jedermannlauf am 12.01.2020
Ergebnisliste - Frauen

Rng Snr Name, Vorname Verein/Ort Jg Ak Endzeit
1 283 | Rugakingira, Adelina Trassas | HopHopHop Ingelheim 88 | W 30 1 18:54
2 248 | Schmidt, Constanze LC Donnersberg 96 | W HK 1 20:40
3 268 | Stamm, Franziska SG SpieRheim 01 |WJU20 1 22:10
4 215 | Eschenfelder, Hanna TV Alzey - Laufteam Gasser 04 |WJU18 1 23:26
5 237 | Mitchell, Tracy LaufLeben 03 |WJ U18 2 23:56
6 270 | Tentrup-Tiedje, Corinna TV Alzey - Laufteam Gasser 59 | W 60 1 26:07
7 275 | Wunsch, Claudia TG Wallertheim 67 | W 50 1 26:47
8 292 | Scholl, Janine TuS Dorn-Dirkheim 69 | W 50 2 28:05
9 264 | Schweikhard-Wende, Eva HopHopHop Ingelheim 82 |W 35 1 28:41
10 287 |Rieth, Tabea DLRG Nieder-Olm / Wérrstadt 95 | W HK 2 29:52
11 224 | Jilicher, Lena TuS Framersheim 04 |WJ U18 3 29:58
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Jedermannlauf am 12.01.2020
Ergebnisliste - Frauen
Rng Snr Name, Vorname Verein/Ort Jg Ak Endzeit
12 271 | Trampusch, Ellen TuS Framersheim 02 |WJ U20 2 30:12
13 238 | Nietzschmann, Jana 92 | W HK 3 30:57
14 207 | Brummer, Anja Laufrausch Stdwest 66 | W 50 3 32:31
15 246 | Schimmel, Simone LaufLeben 73 |W 45 1 32:38
16 226 | Kaufhold, Sandra LaufLeben 86 | W 30 2 32:39
17 202 | Becker, Ute TSG Schwabenheim 68 | W 50 4 33:04
18 203 | Becker, Johanna TSG Schwabenheim 96 | W HK 4 33:06
19 249 | Schmitt, Christin TSV Uelversheim 91 | W HK 5 33:38
20 243 | Rudloff, Alexandra TSV Bockenheim 77 |W 40 1 34:30
21 269 | Stier, Simone TV Alzey - Laufteam Gasser 68 | W 50 5 34:55
22 217 | Feuffel, Madeleine TSV Uelversheim 82 |W 35 2 38:51
23 286 | Tasch-Schneidereit, Ingrid Laufschmiede Rheinhessen 63 | W 55 1 42:55
24 233 | Lazzarotto, Sandra 84 |W 35 3 48:00
24 500 |Lazzarotto, Wilma 13 |WJU18 4 48:00
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Hauptlauf am 12.01.2020
Ergebnisliste - Manner

Rng Snr Name, Vorname Verein/Ort Jg Ak Endzeit
1 104 | Tesfamariam, Selama TV Alzey - Laufteam Gasser 95 | M HK 1 32:24
2 5 | Fink, Leander TV Alzey - Laufteam Gasser 01 | MJ U20 1 33:48
3 75 | Polz, Lukas TV Alzey - Laufteam Gasser 94 | M HK 2 35:51
4 72 | Nenast, Carlo LaufLeben 88 |M 30 1 36:22
5 54 | Kaufhold, Tobias LaufLeben 83 |M 35 1 36:23
6 148 | Schmihl, Niclas TCEC Mainz 86 | M 30 2 38:17
7 153 |Kaplan, Jorg LC Olympia Wiesbaden 71 |M 45 1 38:49
8 167 | Steuerwald, Stefan SV Mauchenheim 81 |M 35 2 40:37
9 31 |Diederichs, Jochen ALV Mainz 72 (M 45 2 40:41
10 62 |Krackl, Nico 88 |M 30 3 40:56
11 82 | Riedel, Oliver WRAG Tria Team Worrstadt 68 |M 50 1 41:16
12 166 | Kreufer, Jochen LaufLeben Running Crew 78 |M 40 1 41:22
13 93 | Schott, Max TV Alzey - Laufteam Gasser 96 | M HK 3 41:25
14 108 | Weidner, Tobias Rennschnecken Siefersheim 99 | M HK 4 41:38
15 143 | Damm, Alexander 74 |M 45 3 41:45
16 40 |Glasner, Bjorn LaufLeben Running Crew 84 |M 35 3 42:19
17 157 | Baumann, Holger TSV Uelversheim 67 | M50 2 42:26
18 156 | Walldorf, Moritz SV Gauersheim 91 | M HK 5 42:28
19 71 | Nauth, Johannes TG Wallertheim 96 | M HK 6 42:42
20 41 | Grohl, Gerhard TV Dolgesheim 73 |M 45 4 42:47
21 97 | Senska, Malte DLRG Nieder-Olm / Worrstadt 86 |M 30 4 42:49
22 32 | Doesken, Norman Team Erdinger Alkoholfrei 71 |M 45 5 42:52
23 150 |Zimander, Sebastian TV Dolgesheim 85 |M 35 4 43:31
24 39 |Gerlach, Marc TTSG Soérgenloch-Zornheim 79 |[M 40 2 43:44
25 84 |Rose, Felix TV Alzey - Laufteam Gasser 98 | M HK 7 44:10
26 45 | Helmdach, Thomas TG Hochheim 69 |M 50 3 44:32
27 163 | Zacherl, Michael MilaMalu Runningteam 70 |M 50 4 44:42
28 74 | Oswald, Bernd Team Rheinhessen 66 | M 50 5 44:49
29 77 | Prinz, H. TV Nauheim 68 | M50 6 45:50
30 47 | Hensel, Claus ALV Mainz 63 | M55 1 46:09
31 64 |Lang, Torsten 70 | M 50 7 46:28
32 43 | Guth, Joschka TTSG Selztal 94 | M HK 8 46:44
33 22 | Andress, Christian TV Hechtsheim 1882 e.V. 72 |M 45 6 46:52
34 37 | Fitting, Marco TV Alzey - Laufteam Gasser 72 |M 45 7 47:06
35 69 |Metzler, Peter HopHopHop Ingelheim 71 M 45 8 47:15
36 149 | Burgermeister, Christoph 79 |M 40 3 47:20
37 52 |Julicher, Bernd TuS Framersheim 64 | M55 2 47:22
38 20 |Aaron, Michael 81 M35 5 47:37
39 28 | Brettnacher, Fabrice Weinfilou e.V. 69 | M 50 8 47:41
40 90 | Schmuck, Tobias Team Erdinger Alkoholfrei 78 |[M 40 4 47:57
41 111 | Wirth, Joachim Rennschnecken Siefersheim 68 | M 50 9 48:19
42 127 | Gronewald, Sebastian 87 |M 30 5 48:24
43 89 | Schmitt, Gerolf TV Alzey - Laufteam Gasser 75 |M 45 9 48:27
44 27 |Binzel, Erich LT Rheinhessen-Pfalz 57 |[M 60 1 48:29
45 101 | Stieglitz, Rainer Lauffreunde Mainz 64 | M 55 3 48:36
46 94 | Schuler, Frank Rennschnecken Siefersheim 54 |M 65 1 48:46
47 65 | Leuck, Sebastian TuS GW Wendelsheim 03 | MJ U18 1 48:50
48 50 |Hommel, Frank 82 |M 35 6 48:54
49 24 | Becker, Dennis 81 | M35 7 48:59
50 115 |Zink, Peter TSV Gau-Odernheim 73 |M 45 10 49:04
51 92 | Schott, Tim TV Alzey - Laufteam Gasser 97 |[M HK 9 49:12
52 141 | Flick, Sven 81 M35 8 49:55
53 139 | Heusel, Marvin 86 |M 30 6 50:00
54 168 | Kaluze, Martin Team Erdinger Alkoholfrei 81 M35 9 50:13
55 26 | Becker, Christian Team Erdinger Alkoholfrei 77 |M40 5 50:14
56 87 | Schmidt, Heiko FFW Zornheim 76 |M 40 6 50:21
57 145 | Kirille, Ullrich TV Sulzheim 59 | M 60 2 50:25
58 137 | Rusche, Stefan SV 78 Bodenheim 66 | M 50 10 50:37
59 113 |Woana, Eddie TV Ober-Olm 68 | M 50 11 50:43
60 170 |Bickert, Thomas 64 | M 55 4 50:53
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Hauptlauf am 12.01.2020
Ergebnisliste - Manner
Rng Snr Name, Vorname Verein/Ort Jg Ak Endzeit
61 162 | Hering, Herbert TSV Gau-Odernheim 52 |[M 65 2 50:58
62 76 | Popp, Sebastian TV Alzey - Laufteam Gasser 77 |M 40 7 51:02
63 158 | Kellner, Andreas 85 |M35 10 51:08
64 25 |Becker, René 85 | M35 11 51:23
65 154 | Hertel, Markus 94 | M HK 10 51:28
66 81 |Reil3, Thomas Tus Erfenbach 66 | M 50 12 51:51
67 46 |Henke, Ralf TRV Rhenania Bingen 81 |[M35 12 52:05
68 53 |Jungbluth, Torsten 86 |M 30 7 52:30
69 58 |Koéhler, Thomas LT Rheinhessen-Pfalz 58 |M 60 3 52:32
70 36 |Ewald, Bastian TSV Uelversheim 76 |M 40 8 52:41
71 151 | Misch, Jurgen BBC Koblenz-Horchheim 54 | M 65 3 52:45
72 116 |Wohn, Christian 83 |M35 13 52:58
73 56 | Kdobler, Patrick TuS Dorn-Dirkheim 81 |[M35 14 53:15
74 140 | Held, Philipp 81 M35 15 53:34
75 68 | Lukas, Joachim TV Dolgesheim 60 | M 60 4 53:45
76 79 | Rehm, Wolfgang Ingelheimer Polderlauf 51 |[M 65 4 54:17
77 171 | Murch, Sebastian Rhenania Geisenheim 81 M35 16 54:50
78 169 | Schindler, Steffen #rieslingrunners 61 | M55 5 55:00
79 138 | Schwartz, Sebastian 79 (M40 9 55:24
80 133 | Werner, Norbert 66 | M 50 13 55:37
81 161 | Schott, Jirgen TV Alzey - Laufteam Gasser 60 | M 60 5 56:19
82 85 | Schéfer, Gerhard Rennschnecken Siefersheim 62 | M55 6 56:31
83 155 | Feierabend, Stephan TusS llbesheim 93 |[M HK 11 57:03
84 30 |Brummer, Volker Laufrausch Sudwest 61 | M55 7 57:06
85 102 | Stier, Mathias TV Alzey - Laufteam Gasser 65 | M 55 8 57:22
86 59 |[Kolb, Stephan TV Nieder-Olm 66 | M 50 14 57:34
87 33 | Emig, Volker Rennschnecken Siefersheim 69 | M 50 15 58:00
88 147 | Krebs, Philip TCEC Mainz 03 | MJ U18 2 58:22
89 61 |Kothe, Stefan 77 |M 40 10 59:11
90 35 |Erbar, Ralph Finther Flitzer 60 | M 60 6 59:50
91 109 | Werner, Dahmen TSV Zornheim 50 |[M 70 1 1:01:30
92 49 | Hoffmann, Klaus RLT Rodgau 58 |M 60 7 1:01:40
93 80 |Reinhard, Christian Lauffrosche Laubenheim 69 |M 50 16 1:01:42
94 106 |Unverzagt, Thomas TV Dolgesheim 62 | M55 9 1:02:26
95 67 |Lippert, Frank 65 |M 55 10 1:04:09
96 136 | Solakis, Vasileios Mannheim 64 | M 55 11 1:04:39
97 132 | Job, Wilhelm VSV Bechenheim 38 | M80 1 1:05:35
98 98 | Sippel, Hans Jirgen TV 1848 Gimbsheim 53 |M 65 5 1:07:46
99 164 | Herbst, Klaus TV Hechtsheim 1882 e.V. 54 | M 65 6 1:09:48
100 51 |Hopp, Jirgen Heartbeat Undenheim 67 | M50 17 1:14:09
Hauptlauf am 12.01.2020
Ergebnisliste - Frauen
Rng Snr Name, Vorname Verein/Ort Jg Ak Endzeit
1 88 | Schmitt, Sabine TV Alzey - Laufteam Gasser 80 | W 40 1 41:09
2 63 | Krohler, Alena TV Alzey - Laufteam Gasser 99 | W HK 1 45:20
3 86 | Scheifler, Judith 63 | W 55 1 48:07
4 100 | Sorowka, Antje Tus Erfenbach 71 |W 45 1 50:23
5 48 | Hensel, Iris ALV Mainz 77 |W 40 2 50:44
6 135 | Weindorf, Yvonne 80 |W 40 3 53:41
7 130 |Rosifka, Danny 89 |W 30 1 55:25
8 165 | Khokale, Mareike LaufLeben Running Crew 77 |W 40 4 55:57
9 112 | Wirth, Sandra Rennschnecken Siefersheim 69 | W 50 1 56:34
10 91 | Schdnfeld, Rebecca 86 | W 30 2 56:50
11 159 | Bender, Vivien ALV Mainz 91 |WHK 2 57:26
12 60 |Kolb, Iris TV Nieder-Olm 72 |W 45 2 57:32
13 96 | Schwarz, Katrin 90 |W 30 3 57:48
14 21 | Aaron, Halina 77 |W 40 5 59:59
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Hauptlauf am 12.01.2020
Ergebnisliste - Frauen

Snr Name, Vorname Verein/Ort Endzeit

15 110 | Wieser, Astrid TV Nieder-Olm 64 | W 55 2 1:00:38
16 29 |Breyer, Petra SC Hahnheim 62 | W 55 3 1:01:56
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Schulerlauf am 12.01.2020
Ergebnisliste - Manner

Rng Snr Name, Vorname Verein/Ort Jg Ak Endzeit
1 2 | Bauer, Johannes TV Alzey - Laufteam Gasser 06 | MJ U16 1 9:02

2 3 | Bock, Max RFG Guntersblum e.V. 05 | MJ U16 2 9:04

3 142 | Starck, Philipp TV Dolgesheim 08 | MJ U14 1 9:42

4 6 | Gallhuber, Cedric TSV Gau-Odernheim 07 |MJU14 2 9:43

5 9 | Julicher, Thomas TuS Framersheim 06 | MJ Ul6 3 10:57

6 12 | Merz, Lukas TV Dolgesheim 10 | MK U12 1 11:10

7 8 | Horter, Bjarne TuS Framersheim 09 | MK U12 2 11:26

8 14 | Reichel, Samuel TV Dolgesheim 11 |MK U10 1 11:29

9 18 | Schmitt, Pascal TV Dolgesheim 11 | MK U10 2 11:54

10 16 | Schmidt, Ole-Finn FFW Zornheim 07 |MJU14 3 12:18
11 17 | Schmidt, Matti FFW Zornheim 11 | MK U10 3 12:34
12 160 | Schindel, Jakob TV Dolgesheim 12 | MK U10 4 15:29
13 19 | Staff, Eliah TV Guntersblum 13 | MK U8 1 18:01

Schilerlauf am 12.01.2020
Ergebnisliste - Frauen

Rng Snr Name, Vorname Verein/Ort Jg Ak Endzeit
1 7 | Hensel, Maya TSV Schott Mainz 08 |WJU14 1 11:08

2 146 | Starck, Sophia TV Dolgesheim 12 |WK U10 1 12:27

3 13 | Meudt, Carolina TV Dolgesheim 10 |WK U12 1 13:12

4 1 |Balz, Tabea TSV Gau-Odernheim 11 |WK U110 2 14:36

5 128 | Schmitt, Felicitas 09 | WK U12 2 14:50

6 152 | Kobler, Paulina TuS Dorn-Dirkheim 11 |WK U10 3 14:58

7 10 |Kobler, Pia TuS Dorn-Dirkheim 09 | WK U12 3 15:00

8 131 | Schindel, Emma TV Dolgesheim 09 | WK U12 4 16:18

9 11 | Lippert, Tyra TV Udenheim 12 |WK U10 4 17:56
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Walking am 12.01.2020
Ergebnisliste - Manner
Snr Name, Vorname Verein/Ort Endzeit
1 240 | Quintern, Andreas LT Rheinhessen-Pfalz 66 | M 50 1 33:08
2 200 | Bawel, Frank Allwetter Walker 64 | M 55 1 34:39
3 247 | Schmidt, Andreas TV 1898 Bubenheim - Selztal- 58 |M 60 1 38:27
4 218 | Fiedler, Heinz ESV Pirmasens 48 |M 70 1 56:02
Walking am 12.01.2020
Ergebnisliste - Frauen
Rng Snr Name, Vorname Verein/Ort Jg Ak Endzeit
1 265 | Servatius, Eva Schoénwetter Walker 67 | W 50 1 33:08
2 221 | Gobbato, Karina TuS Framersheim 68 | W 50 2 36:14
3 288 | Krebs, Christiane BSG Sparkasse Worms 67 | W 50 3 36:34
4 206 | Borstler, Heike Allwetter Walker 70 | W 50 4 40:11
5 280 | Gronewald, Janine 89 |W 30 1 41:39
6 214 | Eckes, Christiane TV Alzey - Laufteam Gasser 64 | W 55 1 45:50
7 235 | Makar, Rosi TV Alzey - Laufteam Gasser 62 | W 55 2 45:53
8 223 | Huber, Alice LaufLeben Running Crew 90 |W 30 2 49:36
9 205 |Betz, Sandra 64 | W 55 3 57:13
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a b~ wWDN P

121
125
122
123
119

Walking 10 km am 12.01.2020
Ergebnisliste - Manner

Name, Vorname Verein/Ort
Pitsch, Holger Pitschwalk
ReiR, Karsten FFW Eimsheim
Bittmann, Thomas FFW Eimsheim
Hesse, Dirk FFW Eimsheim

Lazzarotto, Umberto

67
75
68
74
60

M 50
M 45
M 50
M 45
M 60

R NON PR

Endzeit

1:13:26
1:15:44
1:15:47
1:15:48
1:57:34

o g~ WDN PP

129
120
117

34
144
124

Walking 10 km am 12.01.2020
Ergebnisliste - Frauen

Name, Vorname Verein/Ort

Oberhof, Kirsten TSV Uelversheim

Lilje, Barbara Lauffrosche Laubenheim
Bottiglia, Eva

Emig, Monique Rennschnecken Siefersheim
Thone-Strohdeicher, Ester SPVGG 1946 Siefersheim e.V.

Kiefer, Dagmar FFW Eimsheim

67
66
87
70
79
68

W 50
W 50
W 30
W 50
W 40
W 50

AP WRN PR

Endzeit
1:19:53
1:22:13
1:22:44
1:30:34
1:32:26
1:38:27




